W naszej szkole realizowany jest program Wychowania do Zycia w Rodzinie: ,,Wedrujac ku
dorostosci” dla klas 4-8, autorstwa Teresy Krol, Wydawnictwo Rubikon, zgodny z nowa
podstawa programows3.

Tresci nauczania obejmuja wiedze dotyczaca biologii, psychiki oraz zachowan spotecznych.
Nauczyciel propaguje wartosci humanistyczne takie jak:

- godnos$¢ osoby,

- znaczenie wyksztatcenia,

- wolno$¢ mysli i stowa,

- ochrona prawna jednostek 1 grup,

- wspolpraca wszystkich na rzecz wspdlnego dobra.
Poruszane zagadnienia mozna podzieli¢ na 6 dzialow tematycznych:
1 Rodzina;

2 Dojrzewanie;

3 Seksualno$¢ cztowieka;

4 Zycie jako fundamentalna warto$¢;

5 Plodnos¢;

6 Postawy.

Osobg prowadzaca zajecia Wychowania do Zycia w Rodzinie w naszej szkole jest nauczyciel
posiadajacy przygotowanie pedagogiczne - biolog, majacy roéwniez ukonczony kurs
kwalifikacyjny z zakresu WdZwR. Wigkszo$¢ lekcji jest realizowana z catg klasg ucznidw,
natomiast cz¢$¢ z zachowaniem podzialéw na grupe chtopcow 1 dziewczat.

Celem zajg¢ jest ksztattowanie pogladdéw, formowanie postaw oraz zachowan, ktore wplyna
na rozw0j emocjonalny i spoteczny ucznia. Efektem powinno by¢ uznanie warto$ci rodziny w
zyciu osobistym, umiejetnos¢ przyjecia postawy szacunku wobec siebie 1 innych, akceptacja
przemian okresu dojrzewania, rozumienie i wyrazanie uczu¢ a takze asertywno$¢ w
rozwigzywaniu problemow.

Na zajeciach uczniowie nie s3 oceniani, panuje przyjemna atmosfera, ktora sprzyja
budowaniu relacji i uczenia si¢ od siebie nawzajem.



